
TEL 03-6383-0553
3-16-1 Koenji-Kita, Suginami-ku

1. フルーツ盛り盛りパンケーキ Fruits Morimori Pancake
（Fruits on Pancake）………………………………………… ￥750
2. ドリンクセット (Drink set)………………………………￥1050
3. バナナ盛り盛りチョコレートパンケーキ Banana Morimori 
Chocolate Pancake（Banana on Pancake）……………… ￥650
4. ドリンクセット (Drink set)……………………………… ￥950
5. プレーンパンケーキ （Plane Pancake）………………… ￥450
6. ドリンクセット (Drink set)……………………………… ￥750
7. パンケーキプレート （Pancake Plate）………………… ￥700
8. ドリンクセット (Drink set)………………………………￥1000
 　セットドリンク （Set Drink）
　　・コーヒー（ICE/HOT） （Coffee）
　　・紅茶（ICE/HOT） Kocha（Tea）
　　・カフェラテ（ICE/HOT） （Café latte）
　　・豆乳ラテ（ICE/HOT） Tonyulatte（Soy latte）
　　・ウーロン茶 Oolong cha（Oolong tea）
　　・オレンジジュース （Orange Juice）
　　・トマトジュース （Tomato Juice）
　　・コーラ Cola（Coke）
　　・ジンジャーエール （Ginger Ale）

●Aset………………………………………………………… ￥780
・ハムトーストサンド 
（Ham Toast Sandwich）
・たまごトーストサンド Tamago Toast Sandwich
（Egg Toast Sandwich）
・野菜トーストサンド Yasai Toast Sandwich
（Vegetable Toast Sandwich）
・ピザトースト （Pizza toast）
・パニーニ （Panini）
　のどれか +サラダ +ドリンク （salad+drink）
●Bset………………………………………………………… ￥900
・ミートソース （Meat Sauce）
・カルボナーラ （carbonara）
・キャベツのペペロンチーノ Kyabetsu no Peperoncino
（Cabage peperoncino）
・野菜たっぷりナポリタン Yasai Tappuri Napolitan
（Vegetable Napolitan）
　のどれか +サラダ +ドリンク （salad+drink）

玄米チーズリゾット Gemmai Cheese Risotto
（Brown Rice  risotto ）………………………………… 単品￥700
……………………………………… +サラダ +ドリンク￥900

　セットドリンク （Set Drink）
　　・コーヒー （Coffee）
　　・カフェラテ （Café latte）
　　・エスプレッソ （espresso）
　　・ダージリンガーデン （Darjeeling Garden）
　　・アイスアールグレイティー （Ice Earl Grey Tea）
　　・ウーロン茶 Oolong cha（Oolong Tea）
　　・オレンジジュース （Orange Juice）
　　・トマトジュース （Tomato Juice）
　　・コーラ Cola（Coke）
　　・ジンジャーエール （Ginger Ale）

9. ハムトースト （Ham Toast） …………………………… ￥480
10. たまごトースト Tamago Toast（Egg Toast）………… ￥480
11. 野菜トースト Yasai Toast（Vegetable Toast）……… ￥480
12. ミックストースト（ハム・玉子・野菜） 
（Mix Toast(Ham, Egg and Vege)）………………………… ￥600
13. ピザトースト （Pizza Toast）…………………………… ￥480
14. パニーニ （Panini）……………………………………… ￥480

15. 自家製ミートソース Jikasei Meat Sauce
（Homemade meat sauce ）………………………………… ￥700
16. カルボナーラ （carbonara）…………………………… ￥700
17. キャベツのペペロンチーノ Kyabetsu no Peperoncino 
（Cabage peperoncino）…………………………………… ￥700
18. 野菜たっぷりナポリタン Yasai Tappuri Napolitan
（Vegetable Napolitan） …………………………………… ￥700

19. 生ハム Nama Ham（prosciutto）……………………… ￥700
20. ソーセージ （sausage）………………………………… ￥450
21. 和風クリームチーズ Wafu Cream  Cheese
（Japanese style Cream Cheese） ………………………… ￥450
22. 三種盛り Sanshu Mori（3 Style assort）………………￥1200

23. キリン一番搾り生ビール 
（Kirin Ichiban Shibori Nama Beer） ……………………… ￥450
24. ハートランド （Heartland） …………………………… ￥500
25. キリンフリー（ノンアルコール） （Kirin Free）………… ￥480

26. タティアラ （Tatiara）グラス (Glass) ………………… ￥550
ボトル (Bottle) ………………………………………………￥2000

27 ピエルラン　ヴァンムスー　ブリュット 
（Pierlant Blanc de Blanc Brut）ボトル (Bottle) …………￥2500

28. コーヒー（ICE/HOT） （coffee）………………………… ￥350
29. カフェラテ（ICE/HOT） （café latte） ………………… ￥350
30. エスプレッソ（ICE/HOT） （espresso）………………… ￥350
31. ダージリンガーデン （Darjeeling Garden）…………… ￥350
32. アイスアールグレイティー （Ice Earl Grey Tea） …… ￥350
33. レモンミント （Lemon Mint） ………………………… ￥500
34. ローズヒップピーチ （Rosehip tea） ………………… ￥500
35. 豆乳ラテ Tonyu Latte（Soy Latte）…………………… ￥350
36. トマトジュース （Tomato Juice）……………………… ￥380
37. オレンジジュース （Orange Juice）…………………… ￥380
38. コーラ Cola（Coke ）…………………………………… ￥380
39. ジンジャーエール（辛口 /甘口） （Ginger Ale）……… ￥380
40. ペリエ （Perie） ………………………………………… ￥450
41. アップルタイザー （ Appletiser）……………………… ￥450
42. グレープタイザー （Grapetiser）……………………… ￥450
43. ウーロン茶 Oolong cha（Oolong Tea）……………… ￥350
44.GreenTea （Green Tea）………………………………… ￥350

45. 麦焼酎 Mugi Shochu（Mugi Shochu(Wheat)）……… ￥550
46. 米焼酎 Kome Shochu（Kome Shochu(Rice)） ……… ￥550
47. 芋焼酎 Imo Shochu（Imo Shochu(Patato)）………… ￥550
48. 日本酒 Nihon Shu（Sake） …………………………… ￥550
49. ウイスキー （Wisky）…………………………………… ￥550
50. リキュール （liqueur）…………………………………… ￥550
51. 魔王 Mao（Mao shochu）………………………グラス￥1800

52. バニラ （Vanilla）………………………………………… ￥360
53. 巨峰 Kyoho（Kyoho Grape）…………………………… ￥360
54. 桃 Momo（Peach）……………………………………… ￥360

55. みぞれ Mizore（Sirup）………………………………… ￥450
56. みるく Milk（Milk） …………………………………… ￥650
57. いちご Ichigo（Strawberry）…………………………… ￥650
58. いちごみるく Ichito Milk（Strawberry Milk）………… ￥750

59. 冷やしうどん Hiyashi Udon（Cold Udon） ………… ￥750
60. 焼うどん Yaki Udon（Fried Udon ） ………………… ￥700
61. 焼うどん（大盛り） Yaki Udon Omori
（Large Fried Udon）………………………………………… ￥850
62. わかめうどん Wakame Udon（Seaweed Udon）…… ￥630
63. 玄米チャーハン Gemmai Chahan
（Brown Fried Rice ）………………………………………… ￥750
64. 玄米チャーハン（大盛り） Gemmai Chahan Omori
（ Large Brown Fried Rice）………………………………… ￥850
65. 野菜炒め Yasai Itame（Grilled Vegetable） ………… ￥650
66. チーズオムレツ Cheese Omelette
（Omelette with Cheese）…………………………………… ￥650
67. アボカドと生ハムのサラダ Avocado To Nama Ham No Salad
（Abocado and  Prosciutto Salad）……………………… 小￥700
…………………………………………………………… 大￥900

68. ナポリオムレツ Napori Ommelette（Naple Omelette） ￥1050
69. ナポリグラタン Napori Gratin（Naple Gratin）………￥1050
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Non Alcohole drink

お酒 Alcohole 

ソフトクリーム Ice cream 

かき氷 Shaved Ice

裏メニュー Seclet menu

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

HOTHOTEgg

Chicken Pork

Beef Fish

Seafood Vegetables

Dairy Products

Flour

Spicy


